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Nebengewisser des Brandbachs bereitet Sorgen

Mit dem Zustand des durch Hiddenhausen flieflenden Brandbachs sind die Naturschutz-Experten bei der Gewdsserschau insgesamt zufrieden.
Das Gewisser ,,245% ist allerdings wohl aufgrund des sich verdndernden Klimas aktuell trockengefallen.

Hiddenhausen. Einmal im
Jahr schauen sich unter ande-
rem Mitarbeiter des Kreises
Herford und der jeweiligen
Stadte und Gemeinde
verschiedene Gewisser im
Kreis Herford an, um wasser-
wirtschaftliche Missstinde an
den Gewissern festzustellen.

Bei dieser jahrlich stattfin-
denden Gewisserschau nahm
der Kreis Herford jetzt ge-
meinsam mit Mitarbeitenden
der Gemeinde Hiddenhausen,
des BUND (Bund fiir Um-
welt- und Naturschutz
Deutschland) sowie desNABU
(Naturschutzbund) einen 2,5
Kilometer langen Abschnitt
des Brandbachs inklusive des-
sen Nebengewidsser ,,245“
unter die Lupe. Startpunkt war
die Ecke Plantagenweg/Am
Frauenholz nahe des Obstho-
fes Otte.

Der Brandbach entspringt
in Enger und miindet nach
rund 13 Kilometern bei Stud-
lengern in die Else. Auf Enge-
raner Gebiet wird er Boll-
dammbach genannt. Auf sei-
nem Weg durch Hiddenhau-
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sen speist er den Umflutgra-  Ein renaturierter Abschnitt des Brandbachs in den Bustedter Wiesen.

ben von Gut Bustedt und flief3t
durch das Naturschutzgebiet
Bustedter Wiesen.

dern. In den Bustedter Wie-

ganger teilweise nicht mehr er-

Auf Hiddenhauser Gebiet
wurde der Brandbach in den
letzten Jahrenin drei Abschnit-
ten umgestaltet. Unter ande-
rem wurden Stromungslenker
eingebaut, um die natiirliche

sen wurde der Bach zudem aus
seinem urspriinglichen Lauf
verlegt. Die Sohle wurde er-
hoht und die Ufer abgeflacht,
um die Aue und die Wasser-
wechselzone zu optimieren.

sichtlich beziehungsweise zu-
ginglich, schreibt der Kreis. So
soll der natiirlichen Entwick-
lung mehr Raum gegeben wer-
den. Sédmtliche Renaturie-
rungsmafinahmen werden der

der Brandbach  berichts-
pflichtig ist.

Im Bereich der Biinder Stra-
3¢ hat der Bach noch eine wei-
tere Funktion. Dort befindet
sich das Auslaufbauwerk des
Werre-Wasserverbandes  fiir

Foto: Patrick Albrecht

cken Bustedt. Insgesamt sind
die Expertinnen und Exper-
ten zufrieden mit dem Zu-
stand des Brandbaches: ,,Es ist
immer positiv zu bewerten,
wenn wir keine Ablagerungen
wie Gartenabfille oder Ast-

chen finden. Der Renaturie-
rungsprozess schreitet an ver-
schiedenen Abschnitten gut
voran, dennoch besteht wei-
terhin ~ Optimierungsbedarf,
um die eigendynamische Ent-
wicklung weiter zu fordern®,
so Maren Wilmsmeier von der
unteren Wasserbehorde des
Kreises. Sorgen bereitet hin-
gegen das Nebengewisser
»245“ nahe des Obsthofes Ot-
te, das aktuell trockengefallen
ist: ,, Wir spiiren in solchen Fil-
len ganz konkret die klimati-
schen Veranderungen.“

Bei Gewdsserschauen liegt
der Fokus darauf, wie die Ge-
wisser okologisch aufgewertet
werden konnen. Solche Maf3-
nahmen werden im Kreis Her-
ford durch das Weser-Werre-
Else-Projekt (WWE) unter-
stiitzt. Dazu gehoren beispiels-
weise neuerrichtete Furten, be-
seitigte Strukturbeeintréachti-
gungen oder Gewisser, die na-
turnah umgestaltet werden.

Viele Gewisser sind durch
verschiedene Faktoren belas-
tet. So sind viele von ihnen in
den vergangenen Jahrzehnten
durch Gewisserausbauten, wie
zum Beispiel Begradigungen
und Verrohrungen, von ihren
gewdsserbegleitenden  Auen
und Niederungen abgeschnit-
ten worden. Zudem werden
immer wieder Ablagerungen
von Gartenabfillen, Ast- und
Rasenschnitt, aber auch Bau-
schutt in den Bdschungsbe-

Dynamikdes Gewdsserszufor-  Hier ist der Bach fiir Spazier-

Bezirksregierung gemeldet, da

das Hochwasserriickhaltebe-  und Rasenschnitt in den Bd-  reichen festgestellt.

Osterfeuer des
Heimatvereins

Hiddenhausen. Der Heimat-
verein Lippinghausen (HVL)
feiert wieder Ostern. Seit dem
23. April 2000 brenntjedes Jahr
(aufler in der Coronazeit 2020
und 2021) das Osterfeuer des
HVL und ist Anziehungs-
punkt fiir Jung und Alt in Lip-
pinghausen, schreibt der Hei-
matverein. Immer auf dem Ge-
linde des Bauhofes, der die
Tradition des HVL unter-
stitzt.

Dieses Jahr gibt es neben
Uberraschungsgeschenken fiir
die Kinder fiir jedes Kind einen
selbst gebackenen Osterhasen.
Dazu Bratwurst, Pommes und
Getranke. Viele Anwohner
und Vereinsmitglieder nutzen
die Gelegenheit fiir einen Os-
terspaziergang, bei dem die
Kinder beschiftigt sind und
man giinstig das Abendbrot in
schoner Atmosphire genie-
Ben kann. Der Heimatverein
Lippinghausen bereitet alles
fiir ein frohliches Miteinan-
deram Ostersonntagab 17 Uhr
vor. Der Eintritt ist frei. Das
Feuer wird wegen der vielen
Kinder zwischen 19 und 19.30
Uhr entziindet.

Osterfriihstiick im
Gemeindehaus

Hiddenhausen. Der Frauen-
frihstiickskreis  Schweicheln
l4dt fiir Dienstag, 7. April, um
9 Uhr zu einem Osterfriih-
stiick in das Gemeindehaus der
Stephanus-Gemeinde, = Am
Kartel 2, ein.
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» Ist das Deutschlands
neues Lieblings-Gel?

Chemische Schmerzgele fallen zuriick, CBD boomt - das ist das neue Gel von
der Nr. 1" aus der Apotheke

Belastungen gehoren zum All-
tag vieler Menschen: verspannte
Muskeln nach Stress oder Sport,
ein Gefithl von Steifheit am
Morgen oder ein Ziehen nach
langem Sitzen. Viele Verbrau-
cher greifen dabei nicht zu Ta-
bletten, sondern zu Gelen oder
Salben. Der Grund: Sie lassen
sich direkt auftragen, vermitteln
ein angenehm lokales Hautge-
fihl und gelten als praktisch im
Alltag.

Vom Goldstandard
zum Ladenbhiiter

Es gibt sie auf chemischer oder
pflanzlicher Basis - giinstig oder
teuer. Doch welches Gel kaufen
Verbraucher in der Apotheke
wirklich am meisten? Offizielle
Apothekenzahlen zeichnen ein

klares Bild: Chemische Gele ver-
lieren an Bedeutung.

Neuer Apotheken-Trend

Bei den pflanzlichen Gelen
wichst besonders eine Kategorie
enorm: Gele mit dem Inhalts-
stoff Cannabidiol, kurz CBD.
CBD ist ein Wirkstoff der Can-
nabispflanze und macht anders
als THC nicht high. Und bei
den CBD Gelen iiberzeugt ein
bestimmtes Produkt die meisten
Kaufer.

Enthiillt:

Nur CBD schreibt Wachstum
An diese Fakten gelangen Ver-

braucher normalerweise nicht:

die offiziellen Verkaufszahlen

aus den Apotheken. Das Insti-

tut Insight Health™ erhebt die

Veranderung des Schmerz- und

verkaufte CBD Gel'. Jetzt gibt
es mit dem neuen, weiterent-
wickelten Rubaxx CBD Gel
PLUS das hochstdosierte CBD
Gel in deutschen Apotheken.
Das Gel wurde zusitzlich mit
Menthol und Minz6l ange-
reichert. Beide aktivieren die
Kilterezeptoren der Haut und
sorgen so fiir einen angenehm
kithlenden Effekt. Die Konsis-
tenz zieht schnell ein, lasst sich
leicht dosieren und hinterldsst
keine Riickstande.

Entwickelt nach strengen
Pharmastandards

Entwickelt von einem deut-
schen Forscherteam enthilt
Rubaxx CBD Gel PLUS hochdo-
siertes, reines CBD. Der Extrakt
wird aus der Sorte Cannabis
sativa L. gewonnen, mittels
moderner CO,-Extraktion, die

NEU

Mit dem

extra PLUS.
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Von der Nr. 1°

Apotheke seit 2022

Veranderung in %

Chemische Schmerzgele

Muskelgel-Abverkaufs in der

Hanfextrakt

Natiirliche Gele
ohne Hanf

Gele mit Hanf oder

Abverkaufszahlen aller Apo-
thekenprodukte in Deutschland.
Die Uberraschung war grof3:
Die Kategorie der chemischen
und klassischen Gele wird seit

2022 Jahr fir Jahr kleiner. Im
Vergleich zu damals kauft heu-
te jeder 5. kein chemisches Gel
mehr. Die Verbraucher lieben

offensichtlich Gele mit CBD,
hier sind die Verkaufszahlen auf
nahezu 150 Prozent zu vorher
gestiegen.

Rubaxx CBD Gel:

Die Nr. 1" aus der Apotheke
Rubaxx Cannabis CBD Gel ist

mit weitem Abstand das meist-

hochste Reinheit garantiert.

Pmmmemmeeeecememm————-- ><E-

Rubaxx
CBD Gel PLUS

(PZN 20136718)
www.rubaxx.de

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2026 ® **Schmerz- und Muskelgele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 07/2025 vs. MAT 07/2022 © Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthélt CBD, kein THC. e Abbildung Betroffenen nachempfunden
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